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CARO LEITOR,

Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de orientá-lo quanto os cuidados de primeiros

socorros relacionados a situações de parada cardiorrespiratória. Neste volume, você

encontrará informações e condutas básicas que devem ser seguidas por você, familiares

e comunidade, até que chegue o serviço de emergência. Ademais, o conteúdo aqui

apresentado lhe orientará quanto ao que é uma parada cardiorrespiratória; suas

potenciais causas; seus sinais e o que é possível ser feito nestas situações, entre outros

tópicos importantes

Aprenda primeiros socorros e ajude a salvar vidas. 



O QUE VOCÊ PRECISA 

SABER SOBRE 

PRIMEIROS SOCORROS

EM CASOS DE PARADA 

CARDIORRESPIRATÓRIA:

O que é a Parada Cardiorrespiratória;

Causas e sinais da PCR;

CABD; 

Cadeia de sobrevivência de PCR;

Suporte Básico de Vida (SBV); 

Sequência completa;

Passos do SBV para RCP.



O que é parada 

cardiorrespiratória (PCR)?

Parada cardiorrespiratória (PCR) é a interrupção

abrupta da frequência cardíaca e dos movimentos

respiratórios acompanhados de perda de

consciência podendo levar a danos

cerebrais irreversíveis e morte.



O que pode causar uma PCR ?

Afogamento

Choque elétrico Overdose

Parada cardíaca 



Sinais da PCR:

A pessoa não está 

consciente

A pessoa não consegue 

respirar

A pessoa não tem 

pulso 



PCR: O QUE FAZER?

1. checar responsividade se ela responde ao 

ser chamada e respiração da vítima;

2. chamar ajuda; (192/ SAMU)

3. checar o pulso da vítima;

4. iniciar as compressões torácicas.
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A cadeia de sobrevivência foi criada com o intuito de

organizar e padronizar as atitudes numa situação de provável

ou confirmada de PCR no ambiente extra hospitalar (AHA,

2019).

2. Segunda conduta

CADEIA DE SOBREVIVÊNCIA



3. Terceira conduta

1. Avalie a responsividade e a 

respiração

“o (a) senhor (a) está me ouvindo?“ “Você 

está bem?”

Observe se o tórax está se movimentando

Suporte Básico de Vida (SBV): Sequência 

completa

2. Ligue ou peça para alguém ligar para o 

serviço de emergência: SAMU –192 
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4. Se a pessoa não respira e não tem pulso, 

inicie as compressões torácicas 

imediatamente! 

3. Como avaliar ou checar o pulso central?
Em torno da área do seu pescoço. 

Para localizar este pulso, use os dedos indicador e 

médio ao lado da garganta, em situações normais você 

deverá sentir o pulso. 

3. Terceira conduta

Suporte Básico de Vida (SBV): Sequência 

completa



11

5. Como realizar as compressões torácicas?

Estar com os dois joelhos ao lado da vítima para aumentar o seu apoio, afastar 

ou retirar a camisa da vítima para ajudar na melhor visualização da região 

torácica. OBS: A vítima deve estar deitada com as costas voltadas para o chão 

(numa superfície plana e rígida) formando um ângulo de 90 graus.

Posição correta da manobra de 

RCP

Posição das mãos no tórax 

(região entre os peitos da pessoa)

3. Terceira conduta

Suporte Básico de Vida (SBV): Sequência 

completa



6. Como devem ser as compressões torácicas?

Você deve contar seus movimentos e as compressões em 

voz alta;

Seus braços devem estar retos e seu corpo também; 

A frequência deve ser entre 100 e 120 compressões por 

minuto;

Não pare de fazer até o socorro chegar.

OBS. Em caso de cansaço, tente revezar com outra 

pessoa.

3. Terceira conduta

Suporte Básico de Vida (SBV): Sequência 

completa



Quando NÃO fazer uma RCP?

Em casos em que observa-se que houve morte:

● Decapitação;

● Rigidez cadavérica (músculos duros que não 

se consegue realizar movimentação;

● Carbonização;
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