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CARO LEITOR,

Esta cartilha foi elaborada com o objetivo de orienta-lo quanto os cuidados de primeiros
socorros relacionados a situacdes de parada cardiorrespiratoria. Neste volume, vocé
encontrara informacdes e condutas basicas que devem ser seguidas por vocé, familiares
e comunidade, até que chegue o servico de emergéncia. Ademais, o conteudo aqui
apresentado |he orientara quanto ao que € uma parada cardiorrespiratoria; suas
potenciais causas; seus sinais e 0 que € possivel ser feito nestas situacoes, entre outros
topicos importantes

Aprenda primeiros socorros e ajude a salvar vidas.



O QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS
EM CASOS DE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA:

O que é a Parada Cardiorrespiratoria;
Causas e sinais da PCR,;

CABD;

Cadeia de sobrevivéncia de PCR;
Suporte Basico de Vida (SBV);
Sequéncia completa;

Passos do SBV para RCP.




O que e parada

cardiorrespiratoria (PCR)?

Parada cardiorrespiratoria (PCR) é a interrupcao
abrupta da frequéncia cardiaca e dos movimentos

respiratorios acompanhados de perda de

consciéncia podendo levar a danos

cerebrais irreversiveis e morte.



O que pode causar uma PCR ?
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PCR: O QUE FAZER?
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1. checar responsividade se ela responde ao
ser chamada e respiracao da vitima;

2. chamar ajuda; (192/ SAMU)

3. checar o pulso da vitima;

4. iniciar as compressoes toracicas.

h
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2. Segunda conduta

CADEIA DE SOBREVIVENCIA

A cadeia de sobrevivéncia foi criada com o intuito de
organizar e padronizar as atitudes numa situacao de provavel

ou confirmada de PCR no ambiente extra hospitalar (AHA,
2019).




3. Terceira conduta

Suporte Basico de Vida (SBV): Sequéncia
completa

1. Avalie aresponsividade e a
respiragcao

“o0 (a) senhor (a) esta me ouvindo?“ “Vocé
esta bem?”

Observe se o térax esta se movimentando

2. Ligue ou peca para alguém ligar para o
servico de emergéncia: SAMU —-192




3. Terceira conduta

Suporte Basico de Vida (SBV): Sequéncia
completa

3. Como avaliar ou checar o pulso central?
Em torno da area do seu pescoco.

Para localizar este pulso, use os dedos indicador e
medio ao lado da garganta, em situac6es normais vocé
devera sentir o pulso.

4. Se a pessoa nao respira e nao tem pulso,
Inicie as compressoes toracicas
Imediatamente!




3. Terceira conduta

Suporte Basico de Vida (SBV): Sequéncia
completa

5. Como realizar as compressodes toracicas?

Estar com os dois joelhos ao lado da vitima para aumentar o seu apoio, afastar
ou retirar a camisa da vitima para ajudar na melhor visualizacdo da regiao
toracica. OBS: A vitima deve estar deitada com as costas voltadas para o chao
(numa superficie plana e rigida) formando um angulo de 90 graus.
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Posicao correta da manobra de Posicdo das méaos no torax
RCP (regido entre os peitos da pessoa)



3. Terceira conduta

Suporte Basico de Vida (SBV): Sequéncia
completa

6. Como devem ser as compressodes toracicas?

Vocé deve contar seus movimentos e as compressoes em
voz alta;

Seus bracos devem estar retos e seu corpo também;

A frequéncia deve ser entre 100 e 120 compressoes por
minuto;

Nao pare de fazer até o socorro chegar.

OBS. Em caso de cansaco, tente revezar com outra
pessoa.




Quando NAO fazer uma RCP?

Em casos em que observa-se que houve morte:

e Decapitacao;
e Rigidez cadavérica (musculos duros que nao

se consegue realizar movimentacao;
e Carbonizacao;
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